
POJIの骨盤姿勢体幹筋サポーターのご紹介です。
このPOJIサポーターは腰まわりの筋力を補うことがで
きる、世界初の構造を持ったサポーターです。
その構造とは、強伸縮バンドによって骨盤と肋骨をX

連結し、不安定な腰椎を安定させ、腰の筋肉の負担を
軽減しつつなおかつパワーアップするものです。



●今日、腰の悩み (腰痛) の85%は原因不明の非特定腰痛とされており、一因としては「筋肉への負担」が原因ではないかと考え
られています。
人間は二足歩行であることから上体重をすべて腰まわりの筋肉で支えており、立位、座位とも、生活姿勢において常に腰に負

担がかかっているといえます。そのため、腰痛は人類における、生物学上の宿命的疾患であると言われています。

●我々はこの宿命的疾患に対して、人間の骨格、筋肉のはたらきを考察し、腰まわりの骨格安定と体幹筋力を補うよう考えまし
た。 それがPOJI骨盤姿勢体幹筋サポーターです。
腰には骨格として腰椎1本しかない不安定な構造であり、上体重を支えるためには腰まわりの体幹筋を常に収縮させなければな

らず、大きな負担がかかっています。

●この構造に対して、POJI体幹筋サポーターを装着することで、腰部に最も近い外骨格の骨盤と肋骨をX連結することで不安定
な腰椎を安定させることができ、また強伸縮性のバンドが左右から引き合うことで、脊柱のゆがみをまっすぐに整える力が働き
ます。
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● POJI体幹筋サポーターは、クロスの強伸縮バンド部が真横よりもやや前方から始まります。 やや前方から始まることよって、
腰椎の生理湾曲部分に後ろから押す力が働き、最も上体重を分散しやすい背骨の生理湾曲をサポートします。

●また、強伸縮バンドが引き合うことで、骨盤を立て、胸を引き上げ、かつサポーターが筋力を補うため、腰周りの体幹筋その
ものを脱力させても上体を支えることができます。
加えて屈曲 (前に曲げる) 、伸展 (後ろに反らせる) 、側屈 (横に曲げる) 、回旋 (捻る) といった動作においても強伸縮バンドの

張力によって筋力をサポートし負担を軽減します。

●腰の悩みの原因の一つが、筋肉における疲労蓄積ではないかと考えられています。そのため、筋肉の筋収縮そのものを弱め脱
力させてあげることと、動作の負担を軽減することで筋肉の回復をより促すことが重要であるという理論の元に考えたのが、
POJI体幹筋サポーターです。
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●ゴルフや野球、テニスといった捻転動作を伴うスポーツにおいては特に強伸縮バンドが筋力をサポートします。腰をとどめ
ながら状態をひねる。このポーズはゴルフ、テニス、野球などでよく行われる回旋（捻転）運動です。

●背中のバンド部分が腰と上体のひねり動作で引っ張り合います。
引っ張り合っている時には元に戻ろうとする力が働いているため、強伸縮バンドのパワーそのものが自分の筋力そのものにプ
ラスされるということになります。

●その結果、データで見て分かるように、当然個人差はありますが、ゴルフであればヘッドスピードが数％上がり、基本的な
体幹筋そのものの強化、パワーアップというものが強伸縮バンド分だけプラスになるということの証明になります。



●スポーツだけではなく、職務腰痛にも非常に適しています。
重いものを持つ、前屈運動、また腰に負担がかかることが問題になっている介護職などにおいても、筋力を補うことで腰の動きそ
のものの負担軽減、なおかつパワーアップが可能です。

●装着時は腹部を圧迫しないので、座ってする作業や食事などのときの今までの苦しさなどは軽減され、動きそのものも阻害しま
せん。また、高齢になればなるほど腰痛の発症しやすく、筋トレをして筋力を高めるというのも一つの方法と言われていますが、
このPOJI体幹筋サポーターは装着するだけで腰の筋力補助ができるので、日常的にすぐその効果が実感できます。

●これまでのサポーターの概念は圧迫固定という「筋肉を動かさない」、「安静にさせる」という考え方が一般的でした。一部で
圧迫固定タイプのサポーターを使い続けると筋力が弱まるという意見が聞かれますが、POJI骨盤姿勢体幹筋サポーターは筋肉を
休めたいときには休めさせることができ、なおかつ動くときには動きを阻害せず筋肉そのものの負担を軽減する、筋力の補助をし
てくれる構造をもっているため、生活活動をしていれば筋力低下の恐れはありません。

介護職や運送・宅配業の方 事務などの座り作業はもちろん家事にも



●また、筋肉の血流を復活させること、血流を改善させることが筋肉の疲労を取るための良法とされているので、このクロス
部分の左右を軽く押しながらストレッチすることで腰の負担を軽減できるため、おすすめです。

●本体にはカイロポケットがあり、市販の使い捨てカイロ、または冷却ジェルを差し込めるため温熱療法にも最適です。

● POJI体幹筋サポーターは、常時使用していただいても問題はありませんし、腰に負担を感じられた際に１時間程度使用して
いただくだけでも効果を感じていただけます。

●結局、腰痛は自分の疲労蓄積、筋肉にかける負担がある一定を超えてしまった場合にブラジキニンなどの痛み物質が発生す
ることによって発症すると考えられているため、逆に負担がその一定を超えないように、負担を和らげ、なおかつパワーアッ
プを同時に図れるように開発したのがPOJI体幹筋サポーターです。
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腰に負担を感じられた際に１時間
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POJI骨盤姿勢体幹筋サポーターは、肋骨と骨盤を強伸縮バンドでX連結し、不安定な腰椎を安定させ、腰の筋肉
の負担を軽減しつつパワーアップする、今までになかった全く新しいサポーターです。

お仕事やスポーツなどで腰に負担を感じられている数多くの方のお役に立てる商品です。

是非一度お試しください。

●日常生活・仕事
スポーツに


